Merkblatt zum richtigen Liften und Beheizen der Wohnung

Die Wohnungen sind meist mit neuen, dicht schlieBenden Fenstern ausgestattet. Zum Zwecke der
Gesundheit und zur Verhinderung von Schimmelpilzbefall und Feuchtigkeitsschaden ist eine
regelmafRige Erneuerung der Raumluft in der Wohnung durch AuRRenluft erforderlich. Neben der
Reduzierung von Feuchtigkeit ist eine regelméafige Beluftung auch zum Abbau von Geruch- und
Schadstoffen sowie zur ausreichenden Sauerstoffversorgung notwendig. Trotzdem man bei den
dichten Fenstern haufiger und vor allem bewusst luften muss, spart man im Vergleich zu alten
Fenstern Heizenergie.

Verhaltensregeln zum richtigen Heizen und Liften Ihrer Wohnung:

1. Die Fenster in RAumen gegenuberliegender Gebaudeseiten missen ganz gedffnet werden, so
dass ein Durchzug entsteht. Liegen alle Fenster auf einer Geb&udeseite, dann achten Sie auf voll
geobffnete Fenster (so genannte Stol3- bzw. Querliftung).

2. Dauerhaftes Kippen der Fenster ist zu vermeiden. Dadurch wird nur Heizenergie verschwendet,
da die Wande auskihlen und sich anschlieRend Tauwasser auf den kalten Oberflachen bilden
kann.

3. Die Thermostatventile an den Heizkérpern sollten vor dem Luften geschlossen und nach dem
Liften wieder geotffnet werden.

4. Die Dauer eines Luftungsvorganges ist abhaéngig vom Unterschied zwischen der
Zimmertemperatur und der Au3entemperatur sowie den Windverhéltnissen. Je kélter es draufl3en
ist, desto kirzer kann geliftet werden. Nachfolgend einige Richtzeiten bei verschiedenen
AulRentemperaturen fir Durchzug:

+ 5°C bis + 15°C Aul3entemperatur: ca. 10 bis 15 Minuten
- 5°C bis + 5°C AuRRentemperatur: ca. 5 bis 10 Minuten
unter - 5°C AufRentemperatur: ca. 1bis 5 Minuten

5. Wahrend der Heizperiode sollten folgende Innentemperaturen eingehalten werden: Im
Wohnzimmer, Kinderzimmer und in der Kiiche 20°C, im Bad 20-22°C, nachts im Schlafzimmer
16°C. Als Faustregel gilt: Je kuhler die Zimmertemperatur, desto 6fter muss geluftet werden.

6. Die Heizung soll bei Abwesenheit nie ganz abgestellt werden. Standiges Auskihlen und

Wiederaufheizen treibt Ihre Heizkosten in die Hohe.

Die Innentilren sollten zwischen unterschiedlich beheizten Rd&umen geschlossen bleiben.

Das Schlafzimmer nicht vom Wohnzimmer aus mitbeheizen. Das ,Uberschlagenlassen® des nicht

geheizten Schlafzimmers fuhrt nur warme, das heif3t feuchte Luft ins Schlafzimmer, diese

Feuchtigkeit schlagt sich dort an den kalteren Bauteilen nieder (Schimmelgefahr).

9. Morgens und abends soll die gesamte Wohnung geliiftet werden (Sto3- bzw. Querliftung, siehe
Pkt. 1). Vormittags und nachmittags bitte nochmals die Zimmer liften, in denen sich Personen
aufgehalten haben.

10. Die Fensterscheiben sind in der Regel die kéltesten Bauteile in einem Raum. Wenn die
Fensterscheiben beschlagen, ist dies ein Zeichen dafiir, dass die Luftfeuchtigkeit im Raum stark
angestiegen ist. Liften ist nun dringend erforderlich!

12. Auch bei Regenwetter sollten Sie regelmafig luften.

13. GroRRe Mengen Wasserdampf (z. B. durch Kochen, Baden oder Duschen) missen maglichst
sofort nach drauRen geliftet werden (mehrmalige StoRliftung). Sichtbares Tauwasser auf
Fliesen sofort abwischen. Durch Schliel3en der Zimmerttiren kann man verhindern, dass sich der
Dampf in der Wohnung verteilt.

14. Kann Ihre Wéasche nur in der Wohnung getrocknet werden, dann missen Sie in diesem Zimmer
ofter luften!

15. Beim Blugeln entsteht Wasserdampf. Das Zimmer muss anschliel3end geliiftet werden.

16. Luftbefeuchter sind fast immer Gberflissig. Ahnliches gilt fiir kleine Springbrunnen oder sonstige
Wasserspiele. Diese produzieren zuséatzliche Feuchtigkeit, die durch weiteres Luften wieder
abgefuhrt werden muss.

17. Achten Sie bitte darauf, dass ein Abstand zwischen Schranken und AuRenwand eingehalten wird,
um eine Luftzirkulation hinter dem Schrank zu ermdglichen. Richtwert: ca. 6 cm
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Bitte beachten Sie die vorgenannten Verhaltensregeln zum richtigen Heizen und Luften! Die
Schimmelpilze werden es Ihnen zwar nicht danken, wohl aber lhre Gesundheit und Ihr Geldbeutel.
Denn, denken Sie daran, feuchte Raume verbrauchen mehr Heizenergie als trockene. Sollten sich
dennoch Feuchtigkeitsanzeichen bemerkbar machen, informieren Sie bitte umgehend lhren
Vermieter.



